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• Instruccion pa colecta muestra
• Instructions for sample collection
• IInstructies voor uitstrijk afnemen
• Instrucciones para la auto-recolección

Instrucciones para la auto-recolección 
1.Abrir: Abra el envase del hisopo sin tocar la 

punta.
2.Toma de muestra: Use el hisopo para recoger la 

muestra en el lugar indicado (por ejemplo, área 
genital, garganta, nariz, ojo o herida), girándo 
el hisopo varias veces.

3.Colocar: Introduzca el hisopo en el tubo rosa, 
rompa el tallo del hisopo y cierre bien el tubo.

4.Etiquetar: Escriba claramente su nombre y 
fecha de nacimiento en el tubo.

5.Entregar: Entregue el tubo en un plazo de 24 
horas. Se puede conservar a temperatura 
ambiente (15–25 °C).



Instruccion pa colecta muestra
swab roos

Instructions for sample sollection
pink swab

Instructies voor uitstrijk afnemen
met roze swab

Zelfafname-instructies 
1.Openen: Open de swabverpakking zonder de 

punt aan te raken.
2.Afname: Maak met de swab een uitstrijk op de 

aangegeven locatie (bijvoorbeeld genitaal, 
keel, neus, oog of wond) en draai de swab 
hierbij enkele keren. 

3.Plaatsen: Plaats de swab in het roze buisje, 
breek de swab af en sluit het buisje goed. 

4.Labelen: Noteer uw naam en geboortedatum 
duidelijk op het buisje. 

5.Inleveren: Lever het buisje binnen 24 uur in. 
Bewaren kan bij kamertemperatuur (15–25 °C).

Instruccion pa coleccion personal 
1.Habri: Habri e paki di swab sin mishi cu e punta.
2.Tuma muestra: Uza e swab pa colecta muestra 

for di e luga indica (por ehempel, area genital, 
garganta, nanishi, wowo of herida), draai e 
swab algun biaha.

3.Pone: Pone e swab den e tubo roos, kibra e palo 
di swab y cera e tubo bon.

4.Label: Skirbi bo nomber y fecha di nacemento 
riba e tubo roos.

5.Entrega: Entrega e tubo den 24 ora. Por warda 
na temperatura di kamber (15–25 °C) tambe.

Self-collection Instructions 
1.Open: Open the swab packaging without 

touching the tip.
2.Collect: Use the swab to collect a sample from 

the specified site (e.g., genital area, throat, 
nose, eye, or wound), rotating the swab several 
times.

3.Place: Insert the swab into the pink tube, break 
off the swab stick, and close the tube tightly.

4.Label: Clearly write your name and date of 
birth on the tube.

5.Submit: Deliver the tube within 24 hours. 
Storage at room temperature (15–25 °C) is 
allowed.

Horacio Oduber Hospital
Dr. Horacio E. Oduber Blvd #1
7:00 AM - 4:00 PM

San Nicolas
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1:00-PM - 3:00 PM
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Caya Ernesto Petronia #74
7:00 AM - 12:00 PM
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